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movimiento que surge a
mediados de los aifios 70, el ™%
término fue acuiado por el *
| filosofo noruego Arne Naess
durante la celebracion del
Congreso del Tercer Mundo
4 llevado a cabo en Bucarest en
1972.

(Naess, 2007 ; Villasenor,
2015).

e LaEcologia profunda propone
pautas ecolégicamente
sostenibles y un estilo de vida
en armonia con el resto de los
seres vivientes.

e Entre sus principios sugiere que
los seres humanos se conciban
como parte de la Tierra, para
lograr una conexién con la vida.
(Villasenor, 2015).

Por ello, se requieren
cambios profundos en la
alimentacion no solo
para contrarrestar los
efectos de esta en el
ambiente y en los demas
seres, sino para restaurar
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naturaleza, la vida y con
si mismos.




